
강사명 박 상 희 

학  력
순천향 대학교 대학원 심리치료학 석사

원광디지털 대학교 이학사

경  력

몸놀이 연구소 소장(2019. ~ 현재)

강릉원주대 평생교육원 강사(self몸만들기 프로젝트)

원주 연세대 평생교육원 강사(춤, 명상, 밸런스 요가)

원주시 금연센터 강사(명상과 스트레칭)


